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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ Ǒदल हȣ Ǒदल मɅ जो तीĭ पुǽषाथȸ बÍच ेहɇ वह अपनी ĤǓत£ा 

को पूरा करने के लêय से आगे बढ़ भी रहे हɇ। और आगे बढ़त-ेबढ़त े

मंिजल पर पहु ंच हȣ जायɅगे। मैनाǐरटȣ अभी भी कभी अलबेलेपन मɅ और 

कभी आलèय के वश अटेÛशन भी कम दे रहे हɇ। उÛहɉ का एक ͪवशेष 

èलोगन है - हो हȣ जायɅगे, जायɅगे. जाना है नहȣ,ं जायɅगे। हो हȣ जायेगा 

- यह है अलबेलापन।  

  ➳ _ ➳ जाना हȣ है, यह है तीĭ पुǽषाथȸ बापदादा वायदे बहु त सुनत े

हɇ, बार-बार वायदे बहु त अÍछे करत ेहɇ। बÍच ेवायदे इतनी अÍछȤ 

Ǒहàमत से करत ेहɇ जो उस समय बापदादा को भी बÍच ेǑदलखुश ͧमठाई 

ͨखला देत ेहɇ। बाप भी खा लेत ेहɇ। लेͩकन वायदा अथा[त ्पुǽषाथ[ मɅ 

Ïयादा से Ïयादा फायदा। अगर फायदा नहȣ ंतो वायदा समथ[ नहȣ ंहै। तो 

वायदा भले करो ͩफर भी Ǒदलखुश ͧमठाई तो ͨखलात ेहो ना! 

  ➳ _ ➳ साथ-साथ तीĭ पुǽषाथ[ कȧ लगन को अिÊन Ǿप मɅ लाओ। 

Ïवालामुखी बनो। समय Ĥमाण रहे हु ए जो भी मन के, सàबÛध-सàपक[  

के Ǒहसाब-ͩकताब हɇ उसको Ïवाला èवǾप से भèम करो। लगन है, इसमɅ 

बापदादा भी पास करत ेहɇ लेͩकन अभी लगन को अिÊन Ǿप मɅ लाओ। 

ͪवæव मɅ एक तरफ ħçटाचार, अ×याचार कȧ अिÊन होगी, दूसरे तरफ 

आप बÍचɉ का पावरफुल योग अथा[त ्लगन कȧ अिÊन Ïवाला Ǿप मɅ 

आवæयक है।  

  ➳ _ ➳ यह Ïवाला Ǿप इस ħçटाचार, अ×याचार के अिÊन को 

समाÜत करेगी और सव[ आ×माओ ंको सहयोग देगी। आपकȧ लगन Ïवाला 

Ǿप कȧ हो अथा[त ्पावरफुल योग हो, तो यह याद कȧ अिÊन, उस अिÊन 

को समाÜत करेगी और दूसरे तरफ आ×माओ ंको परमा×म सÛदेश कȧ, 

शीतल èवǾप कȧ अनुभू Ǔत करायेगी। बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ ĤÏजवͧलत 

करायेगी। एक तरफ भèम करेगी दूसरे तरफ शीतल भी करेगी। बेहद के 

वैराÊय कȧ लहर फैलायेगी। बÍच ेकहत ेहɇ - मेरा योग तो है, ͧसवाए बाबा 

के और कोई नहȣ,ं यह बहु त अÍछा है। परÛत ुसमय अनुसार अभी Ïवाला 

Ǿप बनो।  

  ➳ _ ➳ जो यादगार मɅ शिÈतयɉ का शिÈत Ǿप, महाशिÈत Ǿप, सव[ 

शंखधारȣ Ǒदखाया है, अभी वह महा शिÈत Ǿप Ĥ×य¢ करो। चाहे पाÖडव 

हɇ, चाहे शिÈतयां हɇ, सभी सागर से Ǔनकलȣ हु ई £ान नǑदयां हो, सागर 

नहȣ ंहो, नदȣ हो। £ान गंगाये हो। तो £ान गंगायɅ अब आ×माओ ंको 

अपने £ान कȧ शीतलता ɮवारा पापɉ कȧ आग से मुÈत करो। यह है 

वत[मान समय का Ħाéमणɉ का काय[। अभी बापदादा को आना तो है हȣ। 



पूछत ेहɇ आगे Èया होगा? बापदादा आयɅगे या नहȣ ंआयɅगे? बापदादा ना 

तो करत ेनहȣ ंहɇ, हा ँजी, हा ँजी करत ेहɇ। बÍच ेकहत ेहɇ हजूर, बाप 

कहत ेहɇ जी हािजर। तो समझा Èया करना है, Èया नहȣ (30.03.99) 
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➢➢  तीन लकȧर तीन ǒबंद ु

  ➳ _ ➳ परमा×म पालना 

                  →  जो सारे कãप मे केवल अभी ͧमलती है।                       

  ➳ _ ➳ पढाई  

                  →  ऐसा ͧश¢क और कभी नहȣ ͧमलता                        

      ➳ _ ➳ वरदान  

                 →  होलȣऐèट हाइऐèट ǐरचेèट हो                       

      ➳ _ ➳ ऐसे ǐरचेèट बनने का साधन Èया है ??  

                 →  ऐसे ǐरचेèट बनने का साधन है तीन ǒबंद ु

                        ■  आ×मा   

                        ■  परमा×मा  

                        ■  Ĝामा 

  ➳ _ ➳ जो जÛम से अंधे है वो भी ǒबंदु  लगा सकते है  

  ➳ _ ➳ तुम ǒğनेğी हो ǒबंदु  लगाना आसान है Èवेæचन माक[  लगाना मु िæकल 

है। 

  ➳ _ ➳ एक मे एक ǒबंदु  लगाते जाओ तो बढता जाता है  

                  →  सारे Ǒदन मे चेक करो ͩक ͩकतने ǒबंद ुलगाए है  

  ➳ _ ➳ चाहे कमा[तीत बनना हो हर चीज कȧ ͪवͬध हȣ तीन ǒबंदु  लगाना है  

  ➳ _ ➳ ये Ǔतलक अͪवनाशी है ये Ǔतलक ͧमटे नहȣ 

                  →  इसकȧ चɅͩकग करो सारे Ǒदन भर अͪवनाशी Ǔतलक लगा रहे 

                        ■  चाहे अमृतवेला 

                        ■  चाहे कम[ करे 

                        ■  चाहे अशरȣरȣ बनना हो  

                        ■  चाहे मालामाल बनना है 

  ➳ _ ➳ इसकȧ ͪवͬध है तीन ǒबंदु                           
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➢➢  Ïवालामुखी योग  

  ➳ _ ➳ Ïवालामुखी योग से मन के बंधन सàबंध सàपक[  के बंधन संèकारɉ 

के बंधन को समाÜत करो। 

                  →  संèकारɉ का बंधन समाÜत करने के ͧलए  

                        ■  मेहनत करनी है 

                        ■  कौन सा बंधन है ये जानना है 



  ➳ _ ➳ संसार मे एक तरफ ħçटाचार एक तरफ अ×याचार कȧ अिÊन है और 

तुàहारȣ है योग कȧ अिÊन। 

                  →  योग कȧ अिÊन से उस अिÊन को समाÜत करो  

                        ■  आ×माओ को सहयोग दो 

                        ■  शीतल èवǾप मे िèथत करो  

                        ■  वैराÊय कȧ लहर फैलाओ  

                        ■  पाप कȧ अिÊन को समाÜत करो  

                        ■  आ×माओं को परमा×म Ĥेम कȧ अनुभू Ǔत कराओ 

                        ■  महाशिÈत Ǿप Ĥय×¢ करो चाहे पांडव हो चाहे शिÈतयां                       
    

  ➳ _ ➳ वानĤèथी जैसे होते है वो अपना साधन और संकãप दूसरो को दे देते 

है और Ǔनकल जाते है 

  ➳ _ ➳ वैसे तुम भी èव के ͧलए नहȣं दूसरो के ͧलए दाता बनो अखूट दानी बनो  

                  →  जैसे Ħéमा बाबा के सामने कोई आता था तो अनुभू Ǔत करके हȣ जाता था 

                        ■  वैसे तुम भी अखूट दानी बनो अख॔ड दानी बनो                                     
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➢➢ योग  

  ➳ _ ➳ योग पावरफुल हो अिÊन Ǿप हो Ïवाला Ǿप हो  

                  →  िजससे वैराÊय कȧ Ïवाला चारो ओर फैले                             

  ➳ _ ➳ वैराÊय अǓत सूêम है वो भाषण से नहȣ फैलती 

                  →  आचरण से फैलती है    

                  →  Įेçठ धारणाओं से फैलती है                          

  ➳ _ ➳ मनुçय का èवभाव है एक वèतु से राग उ×पÛन होता है व ͩफर उससे 

दुख उ×पÛन होता है तो वैराग उ×पÛन होता है।  

  ➳ _ ➳ तृ çणाओ के ĤǓत ͪवतृ çणा का भाव    

                  →  राग के जगत मे जीता है 

  ➳ _ ➳ तृ çणाओ के ĤǓत ͪवतृ çणा का भाव हो 

  ➳ _ ➳ भोग कभी भी तृ Üत न होने वाले होते है। 

  ➳ _ ➳ िजससे तृ िÜत आती है वो Ïयादा खाने कȧ इÍछा नहȣ होती व वहȣ 

वाèतͪवक सुख है वाèतͪवक भोजन है। 

                  →  िजससे तृ िÜत नहȣ होती वो वाèतͪवक भोजन नहȣ है 

  ➳ _ ➳ ǒबना वैराग के इस अÚयाि×मक जीवन के माग[ मे उÛनǓत हो नहȣ 

सकती                        

                  →  ये माग[ तपèया का माग[ है।  

                  →  ×याग का माग[ है । 

                  →  ये माग[ फूलो का राèता नहȣ है।  



                        ■  आगे आगे आँधी है तूफान है सब कुछ सहन करने कȧ ताकत चाǑहए 

इस माग[ मे। 

  ➳ _ ➳ ऐसा जब होगा तब Ïवालामुखी योग होगा पावरफुल योग होगा तब 

इस अिÊन से वो अिÊन समाÜत होगी 
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➢➢  वैराग 

  ➳ _ ➳ दूसरो को वैराग Ǒदलाने के ͧलए 

                  →  हमारा जीवन तपèवी जीवन हो 

                  →  आदश[ जीवन हो  

                  →  Įेçठ जीवन हो  

                  →  नैǓतक मूãयɉ मे पǐरपूण[ जीवन हो                      

  ➳ _ ➳ वैराग के ͪवͧभÛन Ĥकार  

                  →  मंद वैराग  

                  →  मÚयम वैराग 

                  →  अǓत तीĭ वैराग                        

                  →  æमशानी वैराग 

                  →  मरकट वैराग 

  ➳ _ ➳ मरकट वैराग                      

                  →  आशा के अनुभव पर ͪवजय 

                  →  अनुभव है ͩक ये करो तो दुख ͧमलेगा।  

                  →  ये सàबंध सàपक[  इतना है बढ़ायɅगे तो दुख ͧमलेगा 

                        ■  परंत ुमन मानता नहȣ ͩफर बढाता है तो दुख पाता है। 

                        ■  ͩफर वैराग ͩफर वहȣ सàबंध। 

                        ■  वहȣ जाल वहȣ बंधन    

  ➳ _ ➳ ये मनुçय कȧ गǓत है व ħांǓत का सुख है। 

  ➳ _ ➳ मनुçय कȧ जो भी इÍछायɅ है वो कभी पूण[ नहȣ है             
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